
Kurzy plavání pro dospělé 
Sportovní zařízení Prachatice nabízí osobám starším 18 let přihlásit se do níže uvedených 

kurzů plavání: 

Zdokonalovací kurz plavání – úterý 19:00-20:00 (10 lekcí) 

 termín 9. 4. – 11. 6. 2024 

 Každé úterý od 19:00 do 20:00 hod. 

 Kurz vede zkušený trenér 

 Cena kurzu: 1.500,- Kč (cena za 10 lekcí) 

 V ceně je zahrnutý vstup do areálu, plavecký trenér a vyhrazená dráha 

 Max. počet účastníků je 10 plavců 

Cíl kurzu:   

 Zlepšení techniky plaveckých způsobů (kraul, znak, prsa) 

 Naučit se správně dýchat 

 Zvýšit fyzickou kondici 

 

Kurz základního plavání – čtvrtek 19:00-20:00 (10 lekcí) 

 termín 11. 4. – 13. 6. 2024 

 Každý čtvrtek od 19:00 do 20:00 hod. 

 Kurz je určen pro neplavce či začínající plavce 

 Kurz vede zkušený trenér 

 Cena kurzu: 1.500,- Kč (cena za 10 lekcí) 

 V ceně je zahrnutý vstup do areálu, plavecký trenér a vyhrazená dráha 

 Max. počet účastníků je 10 plavců 

Cíl kurzu:  

 Odstranění negativních emocí z prostředí ve vodě 

 Naučit základní techniky plaveckých způsobů 

 Zvýšit fyzickou kondici 

 

Do kurzů je možné se přihlásit prostřednictvím rezervačního systému 

https://szmpt.isportsystem.cz/, nebo zasláním žádosti na email info@szmpt.cz. 

Přihlášky přijímáme průběžně. Do kurzu se lze zapojit i během probíhajícího kurzu. 

Možnost nákupu dárkového poukazu v hodnotě kurzu. 

https://szmpt.isportsystem.cz/
https://www.aquapce.cz/darky/

