Kurzy plavani pro dospelé

Sportovni zafizeni Prachatice nabizi osobam starSim 18 let pfihlasit se do nize uvedenych
kurz( plavant:

Zdokonalovaci kurz plavani - atery 19:00-20:00 (10 lekci)

o termin9.4.-11.6.2024

o Kazdé utery od 19:00 do 20:00 hod.

e Kurz vede zkuSeny trenér

e Cena kurzu: 1.500,- KC (cena za 10 lekci)

e Vcené je zahrnuty vstup do arealu, plavecky trenér a vyhrazena draha
o Max. pocet Ucastnikl je 10 plavct

Cil kurzu:

o ZlepSenitechniky plaveckych zplsob (kraul, znak, prsa)
« Naucit se spravné dychat
e Zvysit fyzickou kondici

Kurz zakladniho plavani - ¢tvrtek 19:00-20:00 (10 lekci)

o termin 11.4.-13.6. 2024

o KaZdy ctvrtek od 19:00 do 20:00 hod.

e Kurzje ur€en pro neplavce €i zacinajici plavce

e Kurz vede zkuseny trenér

e Cena kurzu: 1.500,- K€ (cena za 10 lekci)

o Vcené je zahrnuty vstup do arealu, plavecky trenér a vyhrazena draha
e Max. pocet Ucastnikl je 10 plavct

Cil kurzu:
e Odstranéni negativnich emoci z prostredi ve vodé

» Naucit zakladni techniky plaveckych zpUsobl
e Zvysit fyzickou kondici

Do kurzl je moZzné se prihlasit prostfednictvim  rezervacniho  systému
https://szmpt.isportsystem.cz/, nebo zaslanim zadosti na email info@szmpt.cz.

Prihlasky prijimame prabézné. Do kurzu se Ize zapojit i béhem probihajiciho kurzu.

MoZnost nakupu darkového poukazu v hodnoté kurzu.



https://szmpt.isportsystem.cz/
https://www.aquapce.cz/darky/

